


လူပျိ	အပျိဖတစ်ာ

အကညေ်တာ်

မုဒိတာစကား

အမှနေ်ြပာရရငေ်တာ	့ ချစသ်ူရညး်စားထားရငး်	အိမေ်ထာငေ်တွ	ဘာေတွ

ြပတဲ့အခါ၊	သိသင့်	သိထိုကတ်ာေလးေတွ	 ကိသိထားိုငေ်အာင	်သတိေပး

စာေလး	ေရးချငတ်ာပါပဲ။

ဒါေပမဲ့	ဒီေခတမ်ှာ	ကိုယ့်ထကတ်တေ်နကတဲ့သူေတွ	များေနေတာ	့ေြပာရ

တာ	ခပခ်ကခ်ကပ်ဲ။

ခုေခတေ်တာ	့လူကည့်ေတာ	့လကေ်တာကေ်လာကေ်လး၊	လကေ်တာက်

ကည့်ေတာ	့ မုန်လကေ်ဆာငး်ဖတေ်လာက၊်	 အေတွအကကံျေတာ့

ဆရာကီး	ြဖစေ်နသူလညး်	ဒုနဲေဒးပါပဲ။

ငယင်ယရ်ွယရ်ွယန်ဲ	 ချစသ်ူရညး်စားထားက၊	 ငယင်ယရ်ွယရ်ွယန်ဲ

လကထ်ပ်က၊	 ငယင်ယရ်ွယရ်ွယန်ဲပဲ	အသညး်ကွဲက၊	ကွဲက၊	 ပဲက။	အချစ်

ကိစနဲ	မခမံရပ်ိုင်ကတဲ့အခါ	ဓားနဲထိုးက၊	ကတေ်ကးနဲထိုးက။

ကိုယ့်ကျ	ကလိေတာငထ်ိုးမယ့်သူ	မရှိဘူး။

ကိုယ့်မှာ	အေြပာအဆို	ခေံနရတာ။

"ဘာလဲ	လူေလာကကို	ေသးေပါကဖ်ိုပဲ	ေရာကလ်ာတာလား"တဲ့။

ကိုယ့်မှာလညး်	ေသးေပါကဖ်ိုေလာက	်သတိရတာ။

ဒါေပမဲ့	 ြမငခ်ဲ့ရ၊	 ကားခဲ့ရ၊	 မှတသ်ားခဲ့ရ	 တာေလးေတွကို	 ေဆာငရ်န်



ေရှာငရ်နအ်ေနနဲ	အသိေပးချငလ်ို	ဒီစာကို	ေရးသားလိုကရ်ပါတယ။်

အချစက်ိစ၊	အိမေ်ထာငမ်ကိစဆိုတာ	လွယလ်ှတာ	မဟုတပ်ါဘူး။	သူစိမး်

ှစေ်ယာကက်	 ဘဝတစခ်ုအြဖစ	် ေပါငး်စညး်ကတာကိုး။	 ဘယေ်လာကပ်ဲ

တစေ်ယာကက်ိုတစေ်ယာက	် နားလညတ်ယေ်ြပာေြပာ	 သူစိမး်ေတွေလ။

ဘယလ်ိုမှ	အတွငး်ကျကျ	မသိိုငဘ်ူး။	တချိက	 ြဖချငေ်ယာင	်ေဆာငထ်ား

မယ၊်	အတွငး်မှာေတာ	့အမညး်ေတွ။	တချိကလညး်	 မညး်တယထ်ငရ်ေပမဲ့

အတွငး်စိတက်	အြဖ။	 ဒီလိုလူမျိးေတွ	 များတဲ့အခါ	 အချစဆ်ိုတာလညး်	 ပို

ပီး	 ေပွလီလာ	 ပါတယ။်	 ကနေ်တာတ်ို	 ငယင်ယက်ေတာ	့ မိဘမသိေအာင်

ရညး်စားထားတဲ့	ေခတဆ်ိုေတာ	့သိပမ်ပေ်ထွးေသးဘူး။	အခုကျေတာ	့...

"ရညး်စားမသိေအာင	်ရညး်စားထားရတဲ့ေခတ"်

လူဦးေရ	 ပိုများလာတာနဲအမ	အချစေ်တွလညး်	 ပိုမိုများြပားလာပါတယ။်

ပိုပီးေတာလ့ညး်	 ခန်မှနး်ရ	 ခကလ်ာပါတယ။်	 ဒါအ့ြပင	် 	 facebook	 လို

ေနရာမျိးကေန	အြပငမ်ှာ	လူချငး်မေတွဖူးဘဲ	 ချစသ်ူေတွ	 ြဖစေ်နကတာဆို

ေတာ	့ပိုပီး	လိမည်ာရတာ	လွယက်ူေနပါတယ။်

ဒါေကာင့်လညး်	 ကနေ်တာ့်အေနနဲ	 သိသမ	 မှတသ်ားသမ	 အေတာမ်ျား

များကို	မှတမ်ိသေလာက	်ရညး်စားမရခငန်ဲ	အိမေ်ထာငမ်ြပခင	်ဆငြ်ခင်ိုင်

ေအာင	်တငဆ်ကလ်ိုကရ်ပါတယ။်

ကဲ	...	စလိုက်ကရေအာင။်

***

အမဲတမး်	စစပ်ွဲစတငတ်ယ။်

အမဲတမး်	လကန်ကခ်ျတယ။်

အမဲတမး်	စစေ်ြပငိမး်တယ။်



အမဲတမး်	ချစ်ကညေ်ရး	ကတိေတွေပးတယ။်

အမဲတမး်	စစပ်ွဲြပနလ်ည	်စတငတ်ယ။်

အမဲတမး်	လကန်ကြ်ပနခ်ျတယ။်

အမဲတမး်	...

အမဲတမး်	...

အမဲတမး်	...

သမီးရညး်စားေတွပါ။

အချစစ်ိတဆ်ိုတာ	ကမာဦးထဲက	စတငခ်ဲ့တဲ့	...

"ပကတိ	မေကာငး်မ	အသိာဏ"်

ဖနဆ်ငး်ရှငက်	အာဒနံဲဧဝကို	ဖနဆ်ငး်ပီး	ဧဒငဥ်ယျာဉ်ကီးမှာထား၊	မေန

ိုင	်မထိုင်ိုင	်ပနး်သီးစားရာက	ဒီြပဿနာ	စေတာတ့ာပါပဲ။

အဲဒီကစပီး	အချစဆ်ိုတာ	စတငြ်ဖစတ်ည၊်	ေနာကေ်တာ	့အိမေ်ထာငသ်ည်

ဘဝေတွ	ြဖစလ်ာေတာတ့ာပါပဲ။

ကနေ်တာသ်ိသေလာက	် ေြပာလိုကရ်င	် အချစစ်ိတဆ်ိုတာ	 ေမွးဖွားလိုက်

ကတညး်က	ခာကိုယရ်ဲ	အစိတအ်ပိုငး်တစခ်ုလို	တွယက်ပပ်ါလာတာပါပဲ။

ငယစ်ဉက်ေတာ	့ မိဘေမာင်ှမေတွကို	 ချစတ်ယ။်	 အရွယေ်ရာကလ်ာ

ေတာ	့ ဆန်ကျငဖ်က	် လိငေ်တွကို	 ချစတ်ယ။်	 ကီးေတာ	့ ကိုယ့်မိသားစုကို

ကိုယြ်ပနခ်ျစ်ကတယ။်

ဆိုပါေတာ	့...	တရားဓမလညး်	ချစခ်ျငခ်ျစသ်ွားမှာေပါ။့

အချစစ်ိတဆ်ိုတာ	 တညရ်ှိမဲရှိေနတာမို	 အေရာငမ်ေြပာငး်လဲပါဘူး။

ဒါေပမဲ့	 ချစတ်ဲ့သူေတွသာ	 အေရာငေ်ြပာငး်လဲ	 တတတ်ာပါ။	 ဘယေ်လာက်



အေရာငေ်ြပာငး်	ိုငသ်လဲဆိုရင	်...

"ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်အငမ်တနမ်ှကို	အေကာငး်ြမငတ်တ်ပီး	အငမ်တနမ်ှကို

စိတရ်ှညသ်ညး်ခံိုငတ်ယ	်ထငေ်နသလား"

"ရညး်စားထားကည့်ပါ"

အဲဒီေတာမ့ှ	 ကိုယဘ်ယေ်လာကထ်ိ	 သဝနေ်ကာင်ပီ၊	 ဘယေ်လာကအ်ထိ

ရနလ်ိုပီး၊	ဘယေ်လာကထ်ိ	စိတပ်ုပ	်စိတယ်ုတမ်ျားလဲဆိုတာ	ေပလာပါလိ

မ့်မယ။်

"ကိုယ့်ကိုယက်ိုယေ်တာင	် ေတွးထငမ်ထားတဲ့	 အတွငး်စိတ	် အေတာမ်ျား

များ	ထပ်ပီးရှိေနေသးပါလား"

ဆိုတာ	သိလာရပါလိမ့်မယ။်

ချစသ်ူရညး်စား	 ထားလိုကလ်ို	 ဘဝကီးတစခ်ုလုံး	 ေြပာငး်လဲပီး	 ေကာငး်

သွားတဲ့သူေတွ	 အများကီးပါ။	 ချစသ်ူရညး်စားထားမှ	 ဆိုးသွမး်ခဲ့သူေတွ

လညး်	မေရမတွက်ိုငေ်အာင	်ရှိပါေသးတယ။်

အချစစ်ိတဆ်ိုတာ	 လူေတွကို	 မထငမ်ှတေ်လာကေ်အာင	် တွနး်ေရိုငတ်ဲ့

အရာမျိးပါ။

ရညး်စားမထားဖူးသူဟာ	 ေဆးလိပမ်ေသာကဖ်ူး	 သူလိုပါပဲ။	 ခာကိုယရ်ဲ

လိုအပခ်ျက၊်	 ခတံွငး်ချဉတ်တမ်ှနး်	 မသိေသးလိုပါ။	 အကျိးသကေ်ရာကမ်

ကေတာ	့အတူတူပါပဲ။

ချစသ်ူရညး်စားထားြခငး်ဟာ	 ရဖံနရ်ခံါ၌	 ကျနး်မာေရးကို	 ဆိုးရွားစွာ

ထိခိုကပ်ျကစ်ီး	ေစိုငပ်ါတယ။်

***

ကနေ်တာတ်ိုအားလုံးဟာ	 ကေလးဘဝကေန	 ေကျာလ်ွနလ်ာကတာဆို



ေတာ	့ ေမးခွနး်ေပါငး်များစွာ	 ေြဖဖူးကမှာပါ။	 ေမးခွနး်ေတွမှာ	 အေြဖရှိပါ

တယ။်	ပိုပီးထူးဆနး်တာက	တူညီတဲ့	အေြဖေတွပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

တူညီတဲ့အေြဖ	မဟုတရ်ငေ်တာ	့အဲဒီလူ	မှားပီဆိုတာ	ေသချာပါတယ။်

စာေမးပွဲေတွလညး်	 ေြဖခဲ့ဖူးပါတယ။်	 စာသငခ်နး်ထဲမှာ	 အေယာကခ်ုနစ်

ဆယ	်ရှိရငေ်တာင	်တူညီတဲ့	ေမးခွနး်ကိုပဲ	ေပးပါတယ။်	အားလုံးဟာ	တူညီ

တဲ့အေြဖကိုပဲ	ေြဖကရပါတယ။်	အဲဒီထဲမှာမှ	ကိုယ့်ရဲအေြဖက	အများနဲ	မတူ

ဘူးဆိုရင	်ကိုယမ်ှားပီဆိုတာ	ေသချာပါပီ။	ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ	့တူညီတဲ့

ေမးခွနး်မှာ	တူညီတဲ့	အေြဖပဲ	ထွကပ်ါတယ။်

၂+၂	=	၄

ဒါကမှ	ကိုယက်	 (၃)ြဖစေ်စ၊	 (၂)ြဖစေ်စ၊	 (၁)ြဖစေ်စ၊	 (၅)ြဖစေ်စ	ေြဖလိုက်

ရင	်အေြဖက	မှားပါပီ။	၂	နဲ	၂	ေပါငး်ရင	်ဘယေ်လာကရ်သလဲ။

"အေြဖက	(၃)	ပါပဲ။"

"ဒါဟာ	...	ြငငး်မရတဲ့	အေြဖပါပဲ"

ဒါေပမဲ့	 ေမးခွနး်ကတူပီး	 အေြဖမျိးစုံလညး်	 ထွကတ်ယ။်	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒီ

အေြဖအားလုံးဟာ	ေြဖဆိုသူအားလုံးရဲ	အေြဖမှန	်ြဖစေ်နတယ	်ဆိုရငေ်ရာ။

ဒါဟာ	ဘယလ်ိုေမးခွနး်မျိးလဲ။	ေမးခွနး်က	လွယပ်ါတယ။်

"အချစဆ်ိုတာ	ဘာလဲ"

ေမးခွနး်က	ိုးိုးကေလးပါပဲ။

ကဲ	...	ကိုယက်ိုယတ်ိုငလ်ညး်	ေြဖကည့်ကပါဦး။

တချိကလညး်	"အချစဆ်ိုတာ	ရယူြခငး်"လို	ဆိုကတယ။်

တချိကလညး်	"ေပးဆပြ်ခငး်"



တချိကလညး်	"သိမေ်မွူးညံ့ေသာ"

တချိကလညး်	"ခကထ်န်ကမး်တမး်ေသာ"

တချိကလညး်	...

"အဆိပ"်

"ရကစ်ကတ်တြ်ခငး်"

"ေဖာကလ်ွဲေဖာကြ်ပနေ်ကာင"်

"အငအ်ားတစခ်ု"

"ကနြ်ဖစြ်ခငး်"

စသည	်စသညြ်ဖင့်	ေမးခွနး်တစခ်ုတညး်ကို	အေြဖမျိးစုံ	ထွက်ိုငပ်ါတယ။်

ဒါေပမဲ့	အဲဒီအေြဖတိုငး်ဟာ	မှနပ်ါတယ။်	ဘာေကာင့်လဲ။

"အချစဆ်ိုတာ	ဗလာစာရွက	်အြဖတစရ်ွကပ်ဲ	ြဖစပ်ါတယ။်	စာရွကေ်ပမှာ

အဲဒီေမးခွနး်ကို	 ေြဖလိုကတ်ဲ့	 အေြဖတိုငး်ဟာ	ကိုယလ်ိုချငတ်ဲ့	 အချစြ်ဖစတ်ဲ့

အတွက	်ဘာပဲေရးေရး	မှနပ်ါတယ"်

ေြပာြပပါမ့ယ။်

အချစဆ်ိုတာ	 ဘာမှေရးသားထားြခငး်	 မရှိတဲ့	 အြဖထည	် ဗလာစာရွက်

အလွတတ်စရ်ွကပ်ါပဲ။	လူတိုငး်မှာ	ကိုယစ်ီရှိတဲ့	ဗလာစာရွက	်အြဖေလးပါ

ပဲ။	 ဒါေပမဲ့	တစစ်ုံတစေ်ယာကန်ဲ	 ေတွတဲ့အခါ	ကိုယ့်ရဲ	 ဗလာစာရွကေ်ပမှာ

ကိုယတ်ိုငစ်ာေကာငး်ေလး	 ချေရးလိုကေ်တာတ့ာပါပဲ။	 အဲဒီချေရးလိုကတ်ဲ့

စာေကာငး်ဟာ	"အချစဆ်ိုတာ	ဘာလဲ"	ေမးခွနး်ရဲ	အေြဖမှနပ်ဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

ရယူပိုငဆ်ိုငလ်ိုစိတ	် ရှိတဲ့သူကေတာ	့ "အချစဟ်ာ	 ရယူပိုငဆ်ိုငြ်ခငး်"	 လို

ေရးပါလိမ့်မယ။်	 ေပးဆပေ်နရသူ	 အတွကက်ေတာ	့ "ေပးဆပြ်ခငး်"	 ြဖစပ်ါ

လိမ့်မယ။်	 ဒါမှမဟုတ	် "အချစဆ်ိုတာ	 ေရာဂါ"လို	 ေရးတဲ့သူေတာင	် ရှိ



ေကာငး်	ရှိိုငပ်ါလိမ့်မယ။်

မှနပ်ါတယ။်	ကိုယေ်တွကေံနရတဲ့	အရာဟာ	ကိုယ့်ရဲအချစပ်ါပဲ။

အချစဟ်ာ	သိမေ်မွြခငး်လညး်	ြဖစ်ိုငသ်လို၊	ရနြ်ဖစြ်ခငး်လညး်	ြဖစေ်နိုင်

ပါတယ။်	 ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ	့ အချစဆ်ိုတာ	 ကိုယလ်ိုချငေ်နတဲ့	 အရာနဲ

ကိုယ်ကေံတွေနတဲ့အရာကို	ဘာသာြပနတ်တ်ကတာကိုး။

အမှနေ်တာ	့အချစဆ်ိုတာ	အုတတ်စခ်ျပ	်သဲတစပ်ွင့်ဆိုရင	်ကိုယက်ိုယတ်ိုင်

လညး်	 ရငထ်ဲ	 ဘုရားတည	် ကိုးကွယ်ကတာ။	 ကိုယက်ိုယတ်ိုငပ်ဲ	 အုတ်

တတံိုငး်ကာရ၊ံ	အတွငး်မှာ	အကျဉး်သားလို	ေနကတာပါ။	ကိုယက်ိုယတ်ိုငပ်ဲ

ေလှကားထစလ်ုပ	်အြမင့်ကို	တကလ်ှမး်ကတာပါ။	ကိုယက်ိုယတ်ိုငပ်ဲ	လက်

ထဲမှာ	ဆုပက်ိုငသ်ူများကို	ရနြ်ပေသွးထွကသ်ယံို	ြဖစေ်စခဲ့တာပါ။

မှတထ်ားပါ။

အချစဆ်ိုတာ	ေမွးကတညး်က	ပါလာတဲ့	ဗလာစာရွက	်အြဖတစရ်ွက	်ြဖစ်

ပါတယ။်	 တစစ်ုံတစေ်ယာကန်ဲ	 ေတွတဲ့အခါ	 ကိုယလ်ိုချငတ်ဲ့

အေကာငး်အရာကို	အဲဒီဗလာစာရွကေ်ပ	ချေရးမိကေတာတ့ာပဲ။

ဘယသ်ူကမှ	 ကိုယ့်ဗလာစာရွကေ်ပ	 လာေရးသွားတာ	 မဟုတပ်ါဘူး။

ကိုယက်ိုယတ်ိုငပ်ဲ	ချေရးထားတာပါ။

ဒါေကာင့်	 အချစန်ဲပတသ်ကရ်င	် မှတတ်မး်ေကာငး်	 ေရးိုငေ်အာင်

ကိးစားပါ။

ေသာ	်...	တချိဗလာစာရွကေ်တွ	ကျေတာလ့ညး်	ြပငရ်ာဖျကရ်ာ	များသား

ကလား။

***


